
Du kan också  
rädda liv!
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första hjälpen!  

Gratis.

Anmäl dig här
www.rodakorset.se/forstahjalpen

Anmäl dig till Första hjälpen Online

Våra utbildare lär dig rädda liv – du övar hemma på ditt eget golv. 
Första hjälpen Online är en interaktiv livekurs och finns på både 
vuxna och barn.

Vi tar inte betalt, utbildningen är finansierad av Myndigheten för 
samhällsskydd och beredskap.

Anmäl dig via länken www.rodakorset.se/forstahjalpen 
eller scanna QR-koden för att komma direkt till sidan. 
Där finns datum och tider, kursinnehåll och annan 
information.

Vi ses på nätet!


